DETECCION DE
LOS TCA

EL VERANO UNA BUENA EPOCA PARA DETECTAR
TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA

30.000 JOVENES ESPANOLES, ENTRE 11 V 14
ANOS, SUFREN UN TCA

Phide T

90 % DE LOS CASOS SON 2 DE CADA 10 HOMBRES

MUJERES* SUFREN UN TCA*
Las visitas en los centros de
TCA aumentan un 25% en
I 1 I esta época

*Datos en Espana

SENALES DE ALERTA

PARA DETECTAR UN TCA

MODIFICACIONES EN T[po DE ROPA QUE

LOS HABITOS DE

ALIMENTACION

& OSCILACION DE PESO \ NO QUERER IR A LA
PLAYA
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especialistas en salud mental



