
PARA  DETECTAR  UN  TCA

S E Ñ A L E S  D E  A L E R T A  

D E T E C C I Ó N  D E
L O S  T C A  

E L  V E R A N O  U N A  B U E N A  É P O C A  P A R A  D E T E C T A R

T R A S T O R N O S  D E  C O N D U C T A  A L I M E N T A R I A

30.000 JÓVENES ESPAÑOLES,  ENTRE 11  Y 14
AÑOS,  SUFREN UN TCA

400.000
PERSONAS

SUFREN UN
TCA

90 % DE LOS CASOS SON
MUJERES*

2 DE CADA 10 HOMBRES
SUFREN UN TCA*

NO QUERER IR A LA
PLAYA

TIPO DE ROPA QUE
USA

OSCILACIÓN DE PESO

MODIFICACIONES EN
LOS HÁBITOS DE
ALIMENTACIÓN

Las visitas en los centros de
TCA aumentan un 25% en

esta época

AISLAMIENTO SOCIAL
RELACIÓN CON SU
IMAGEN CORPORAL

*Datos en España


